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牧灵通讯 2020 年 3 月 27 日 

 

致亞庇总教區的所有神職人員，修士修女和平信徒， 

 

主愛的各位， 

 

在這新冠肺炎疫情所带来的不寻常苦難中，主的平安與愛與你們同在！ 

儘管我們被剝奪了堂區的聖事和大众活動，但它也让人振奮看到主在这非常時刻給我們倾注許多

特别和豐沛的祝福：安靜，虔诚地祈禱，積極的準備和參與電視弥撒轉播的群眾，讀經反思，九

日敬礼，與家人共度時光，自我克制以支持行动管制法令的执行，联合普世教會和世界团结一

致，少花费等... 

目前為止，幾乎所有人都收到（3 月 25 日，圣母领报庆日）馬來西亞天主教主教团鉴于行动管制

法令执行延期（至 4 月 14 日）而发出的牧函。为配合国家行动管制的延期，马来西亚所有的教会

也延期暂停举行公开弥撒及堂区活动至 2020 年 4 月 14 日止。 

本人確認於 3 月 25 日由主教团發佈的牧函中提到的所有內容，也適用於本教区，包括该牧函附錄

中有關在聖週期間慶祝聖禮儀式的說明。 
 

无论如何，我想提醒您们注意即將來临的复活三日庆，我們亚庇總主教區的禮儀現場直播的預定

時間和地點。请作好准备参与。  

1. 2020 年 4 月 5 日，圣枝主日弥撒时间直播如常，依照各堂时间。 

2. 2020 年 4 月 9 日，聖週四主的晚餐弥撒：华语-傍晚 6 时；英語-晚上 7 时；国语-晚上 8 时 

（聖心主教座堂）（请浏览 www.facebook.com / shckk）。 

  嘉语-傍晚 6 时（兵南邦聖弥各堂）请浏览: 

（https://www.stmichaelparishpenampang.com / online--masses） 

  杜顺语 -晚上 8 时（兰瑙的聖伯铎.柯拉维堂） 

（http://www.facebook.com/cahayakinabalufanpage）或 

（http://youtube.com/c/CahayaKinabaluAudioRadioTelevesionOnline） 

http://www.facebook/


 

3. 2020 年 4 月 10 日- 主受難日， 

    华语-下午 3 时；英語下午 4 时 30 分；國语-傍晚 6 时（聖心主教座堂） 

    嘉语 -下午 3 时 （兵南邦聖弥各堂） 

   下午 3 點在杜順 （兰瑙的聖伯铎.柯拉维堂） 

4. 2020 年 4 月 11 日- 復活前夕守夜礼，    

    华语-傍晚 6 时，英語-晚上 7 时 30 分，国语-晚上 9 时（聖心主教座堂） 

     嘉语-傍晚 6 时 （兵南邦聖弥各堂） 

    杜顺语 -晚上 7 时（兰瑙的聖伯铎.柯拉维堂） 

5. 2020 年 4 月 12 日-復活節主日。弥撒廣播就像往常主日一樣照常進行，。 

 “论望德，要喜乐；在困苦中，要忍耐；在祈祷上，要恒心；对圣者的急需要分担…”（羅馬書

12:12） 

 

為自己和他人留在家裡，天主保佑！ 

 

 

牧末， 

 

黄士教总主教 


